Ateliers formativi sulla sicurezza in montagna
questa estate a Courmayeur
organizzati dalla P
Fondazione Montagna sicura e la @
e coordinati N

M%%%ﬁgﬁ;%ﬁ% A Fondation
dalle guide alpine valdostane

PARTIE PRATICA SU GHIACCIAlO:

- analisi dei rischi oggettivi: crepacci, ponti di neve, morene, vita del ghiac-
ciaio

- tecniche di progressione in cordata su ghiacciaio (ancoraggi, autosoccorso
e manovre di recupero da crepaccio)

- come comportarsi in caso di incidente e come dare I’allarme

PARTE TEORICA DI CIRCA 2 ORE :

Introduzione alla glaciologia, varie tipologie di ghiacciai, morfologie glaciali
(crepacci, morene, laghi ...), video sui ghiacciai

INFORMAZION! UTILI :

* Le giornate e ’utilizzo del materiale sono gratuite. A carico dei partecipanti
sara il costo del biglietto A/R delle funivie Monte Bianco (18€).

e Il numero dei partecipanti per ogni giornata ¢ di 12 persone (eta minima
richiesta: 16 anni).

« MATERIALE RICHIESTO : scarpe ramponabili, zaino da almeno 25/30 litri,
guanti, occhiali, berretto, giacca a vento, pantaloni lunghi, pile o maglione,
casco e pranzo al sacco. Ramponi, picozza, imbrago e casco saranno forniti, a
chi ne fosse sprovvisto, direttamente la mattina dell’ Atelier.

e Le iscrizioni dovranno pervenire presso la Fondazione Montagna sicura
entro le 12h00 del giorno precedente la formazione. Sara richiesta al mo-
mento dell’iscrizione una cauzione di 50 €, per evitare disdette immotivate,
che verra restituita alla conclusione della giornata.

* Gli ateliers si svolgeranno per la parte pratica sul Ghiacciaio del Colle del
Gigante e per la parte teorica presso la Fondazione Montagna sicura.



