
Défis, Objectifs et Opportunités
L’objectif majeur du projet e-RÉS@MONT, financé dans le 
cadre du Programme Interreg VA Italie-France ALCOTRA 
2014/2020, est d’améliorer la sécurité sanitaire en mon-
tagne à travers le développement, la mise au point et la 
promotion de services de médecine de montagne inno-
vants et de proximité, basés sur les technologies de la 
télémédecine et de la téléconsultation, destinés aux rési-
dents, aux touristes et aux professionnels de la montagne. 
Avec le renforcement et l’amélioration des services sani-
taires des territoires les plus isolés, ce projet contribue à la 
lutte contre le dépeuplement des zones périphériques 
de montagne, en rendant plus attractifs les territoires, ain-
si qu’en favorisant un majeur afflux touristique. 
Une attention toute particulière est portée au mal des 
montagnes, tant du point de vue de la recherche que de 
l’expérimentation de nouvelles solutions pour son traite-
ment ; cette pathologie étant souvent sous-évaluée par 
ceux qui fréquentent la montagne, y travaillent ou vivent 
en altitude. 
Le partenariat du projet s’articule entre trois pays – Ita-
lie, France et Suisse – dans l’Espace Mont-Blanc et il est 
composé par des entités ayant une expérience plurian-
nuelle dans la recherche sur la médecine de montagne 
ainsi que dans le développement et la mise à disposition 
de services sanitaires innovants. Les partenaires du 
projet sont:
• pour l’Italie l’Agence Unité Sanitaire Locale de la Vallée 
d’Aoste (en tant que « chef de file »), la Fondation Monta-
gne sûre et le Conseil National de Recherches – Institut 
de Physiologie Clinique (CNR-IFC) et Institut de Science et 
Technologie de l’information (CNR-ISTI) de Pise;
• pour la France l’Institut de Formation et de Recherche 
en Médecine de Montagne (Ifremmont) de Chamonix;
• pour la Suisse le Groupe d’Intervention Médicale en 
Montagne (GRIMM) et la Haute Ecole de Gestion et Touri-
sme du Valais (HES-SO Valais-Wallis).
Les activités plus significatives du projet prévoient: l’ex-
périmentation de cinq stations de téléconsultation sani-
taire à distance en Vallée d’Aoste et quatre en Valais, le 
développement d’une Application mobile sur la méde-
cine de montagne, la recherche et l’expérimentation des 
solutions innovantes pour le traitement des pathologies 
liées à la haute altitude (mal aigu des montagnes, gelure, 
etc.). Le tout contournés par des nombreuses activités de 
formation et communication.
La Conférence finale e-RÉS@MONT est l’événement pensé 
par le partenariat afin d’illustrer et partager avec le public 
les résultats obtenus et les leçons apprises au cours des 18 
mois d’activité du projet.
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