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COMUNICATO STAMPA

| ragazzi dai 13 ai 18 anni per tre giorni al Rifugio Monzino grazie allo
Stage di avvicinamento alla Montagha organizzato da
Fondazione Montagna Sicura in collaborazione con
I'Unione Valdostana Guide di Alta Montagna, il Soccorso Alpino Valdostano,
e con il finanziamento del Comune di Courmayeur

Tornano anche per I'estate 2011 gli Atelier formativi sulla sicurezza in montagna

Decorrono il 9 giugno i termini per le iscrizioni allo Stage di avvicinamento alla montagna rivolto ai ragazzi dai 13 ai 18
anni, organizzato da Fondazione Montagna sicura in collaborazione con I'Unione Valdostana Guide di Alta Montagna, il
Soccorso Alpino Valdostano, e con il finanziamento del Comune di Courmayeur.

Il corso, che si terra dal 12 al 14 luglio al Rifugio Monzino, & gratuito (a carico dei partecipanti solo i costi del
pernottamento in rifugio e dei pasti), e propone ai ragazzi I'occasione per fare una prima esperienza di attivita su ghiacciaio
e di arrampicata su roccia.

Il mese di luglio, inoltre, presenta un ricco calendario di attivita formative, proposte da Fondazione Montagna sicura per
'estate 2011, che trovano il loro momento piu significativo negli “Atelier formativi sulla sicurezza in montagna”,
proposti ormai da alcuni anni. Tali appuntamenti, rivolti sia ai residenti che ai turisti, si concretizzano in una giornata
pensata con l'obiettivo di diffondere una cultura della sicurezza e di fornire le conoscenze di base necessarie per una
frequentazione consapevole della montagna.

Nello scenario del Ghiacciaio del Colle del Gigante, dalle 8.00 alle 16.00 circa, i partecipanti avranno modo di familiarizzare
con i temi della progressione su ghiacciaio ed in particolare con le tecniche di progressione in cordata, gli ancoraggi,
I'autosoccorso e le manovre di recupero da crepaccio, nonché i comportamenti corretti in caso di incidente.

Quattro gli appuntamenti organizzati durante I'estate (8, 15 e 22 luglio; 19 agosto): a ciascuna giornata sara ammesso
un massimo di 12 partecipanti adulti (€ richiesta la maggiore eta), muniti di scarpe ramponabili, zaino da almeno 25-30 litri,
guanti, occhiali, berretto, giacca a vento, pantaloni lunghi, pile o maglione, ramponi, piccozza e imbrago.

Per la partecipazione agli atelier non e previsto nessun costo di iscrizione mentre saranno a carico dei partecipanti il
pranzo al sacco e il costo del biglietto A/R delle Funivie Monte Bianco. Al momento dell’iscrizione, che dovra pervenire
presso la Fondazione Montagna sicura entro le h. 12.00 del giorno precedente l'atelier, sara comunque richiesta una
cauzione di 50,00 €, per evitare disdette immotivate, che verra restituita alla conclusione della giornata.

A questo programma di base rivolto agli adulti, si affiancheranno poi, il 29 luglio ed il 26 agosto due Atelier interamente
dedicati ai bambini dagli 8 ai 14 anni che, accompagnati dalle guide alpine valdostane, avranno la possibilita di imparare
a muoversi in sicurezza su un ghiacciaio cercando di capire quali pericoli presenta e soprattutto quali tecniche utilizzare per
affrontarli. Anche queste giornate formative sono gratuite (a carico dei partecipanti, massimo 8 per ciascun appuntamento,
il biglietto A/R delle Funivie Monte Bianco) e prevedono in particolare I'analisi dei rischi oggettivi (crepacci, ponti di neve,
morene, vita del ghiacciaio... ) e elementi di base delle tecniche di progressione in cordata su ghiacciaio e dei
comportamenti in caso di incidente.

Per informazioni e contatti:. Fondazione Montagna sicura: dr. Davide FRANCO tel. 0165-897602 -
villacameron@fondms.org.
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